
BRITISH WEIGHT LIFTERS' ASSOCIATON

ENGLISH WEIGHTLIFTING CHAMPIONSHIPS 2009

Saturday, 21st February 2009

COMPETITION PROTOCOL (Men)
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FAMILY NAME AND NAME

SNATCH kg JERK kg BEST RESULT
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1 2 3 1 2 3 SNATCH kg JERK kg

1 1 JACK YOUNG NM 19.04.91 56 55,10 63 66 68 85 88 90 68 90 158
249,5

2 2 CHRISTOS MICHAELAS NW 16.02.93 56 51,40 57 63 65 76 79 82 65 82 147
246,2

3 3 EDDIE CHAMBERS SM 03.12.91 56 54,50 60 63 65 70 75 0 65 70 135
215,1

1 4 CHRIS FREEBURY NM 26.05.89 62 60,70 90 95 97 110 115 115 97 115 212 310,3

2 3 ANDREAS MICHAELAS NW 23.01.88 62 60,90 80 83 86 100 104 108 86 108 194
283,3

3 1 MARK BECK NW 23.09.70 62 60,70 72 77 77 95 100 100 72 95 167
244,5

4 5 STUART TREADWELL WM 23.05.67 62 61,50 70 75 77 85 90 93 75 85 160
231,9

5 2 BABALOLA HAKEEM NW 14.04.94 62 56,50 60 65 65 80 85 87 65 87 152
235,2

Only 14

1 1 CHRIS CHEA SE 28.03.85 69 67,90 95 100 101 130 135 135 95 130 225
304,3

2 3 PETER DUTTON SM 05.05.90 69 67,30 92 96 100 120 125 125 100 120 220
299,3

3 2 LUKE WINN SW 28.07.86 69 64,80 75 80 80 97 101 101 80 97 177 247,1

1 2 NICHOLAS MELONI FORKAH GL 26.10.87 77 75,90 85 85 88 112 112 116 88 112 200
252,3

2 1 AARON SIMKIN WM 27.06.83 77 71,70 80 85 88 105 110 110 85 105 190
248,1

1 2 BEN WATSON SM 20.03.90 85 83,90 110 115 117 135 140 143 117 143 260
310,5

2 1 KOING CHEA SE 27.12.83 85 83,70 110 110 110 130 150 150 110 130 240
286,9

3 4 JOSHUA FARGHALY NW 19.11.92 85 84,70 100 105 105 125 130 135 100 130 230
273,3

4 3 EDDIE HALSTEAD YNE 05.07.66 85 81,80 93 97 97 127 133 133 93 127 220
266,2

Women

1 2 JOANNE CALVINO GL 18.08.80 53 53,00 65 68 -69 85 89 -91 68 89 157
209,49

2 1 BEVERLEY PATTERSON NW 17.09.62 53 51,80 32 35 38 52 55 58 38 58 96
130,54

1 4 HELEN JEWELL SW 29.11.88 63 58,45 73 76 77 90 95 95 77 90 167 206,93

2 5 EMILY GODLEY GL 22.10.89 63 62,70 63 65 67 82 85 85 67 85 152
179,82

3 3 ELLIE SPAIN SE 23.08.82 63 62,80 46 49 52 67 70 73 49 70 119
140,64

4 6 VIKA DE GIORGI YNE 28.12.73 63 62,55 46 50 52 62 64 67 50 64 114
135,07

1 7 AMY CHINDOVE GL 24.11.84 69 67,70 48 50 52 58 60 62 52 62 114
129,04

2 8 SUE TREBILLCOCK YNE 09.01.59 69 68,35 45 48 50 55 59 62 50 62 112
126,13

1 9 KERRI WOTENICK WM 04.08.83 75 71,90 77 77 80 92 95 97 77 97 174
191,13

1 10 FLIK DENHAM SM 18.12.89 75+ 91,40 55 58 58 72 75 75 58 75 133
135,10

Men

1 4 DENIS CATANA NM 16.06.85 94 92,40 130 135 135 170 175 178 135 170 305
347,9

2 2 SEAN GLOVER YNE 24.07.82 94 91,30 114 118 118 145 155 155 118 145 263 301,6

3 3 DAVID WOODHOUSE SE 21.07.78 94 90,00 120 123 123 140 143 143 120 140 260
300,1

- 1 SIMON DUNN YNE 04.01.76 94 89,20 100 105 108 130 130 130 105 0 105
121,7

1 1 KRZYSZTOF NIENCZUK WM 05.04.79 105 97,10 125 130 135 165 170 175 135 170 305
340,7

1 1 GURBINDER CHEEMA WM 14.11.78 105+ 106,30 145 150 155 175 180 185 150 180 330
356,5

Referees 1 George Manners, Arthur Baker, Paul Sheen, Chris Baker

2 George Manners, Mel Barton, Sandra Smith, Paul Sheen

3 Sandra Smith, Alan Lomax, Chris Baker, Mel Barton

4 Arthur Baker, Sue Trebillcock, George Manners, Chris Baker

Jury Keith Trebillcock, Sid Grant, Don Walker

Speakers Bill Barton, Ian Oswald

Competition Secretary Steve Cannon

Technical Controller Shaun Taylor
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